Viena svarigdkajam lietam, kas palidz griitibu parvaré$ana Arkartas situdcijas laika, ir ikdienas
rezima uzturésanal

Lak, paraugs, kadu var izmantot!

Rita rezims

DARBINS IZDARITS

&

Saklat gultingu

IztirTt zobigus!

Sagérbties

Palidzét brokastu
sagatavoSand(pieméram,
palidzét saklat galdu)

Paést brokastis

Palidzét novakt galdu, uzkopt

Radosais laiks /Macisanads
laicins

Pastaiga




